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Hjarnan vill ha kul!
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Forskning och bocker av

-

Bosse Angelow
Edward de Bono
David Eberhard
Howard Gardner
Daniel Goleman
Barbara Prashnig
Lars-Erik Unestéhl
med flera
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Kunskap

| « Ar en farskvara vars
bast-fore-datum alltid
har gatt ut....

Bengt Wahlstrom

www margaretaivarsson.se




Bild 4

Bild 5

Bild 6

Det ar svart for nya tankar
att sticka upp!

« Hjarnan funkar
associativt...

och kommer lattare
ih&g ndgot som &r
kopplat till en sak,
kénsla, handelse eller
person.
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Vi har olika behov av trygghet

www margaretaivarsson.se

Trygghetsnarkoman?
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reptil+hjéarna=reptilhjarna
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Vad gor du for att ma bra?

« N&r du mar bra, &r det
mer troligt att du ar
trevlig mot andra...
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Hoger och vanster hjarnhalva
gor olika saker

» Vénster: jobbar steg for
steg med delar, logik och
sprék. Ar viljestyrd.

Hoger jobbar med bilder,
helheter, kansla. Ar mal-
styrd. Arbetar snabbare &n
vanster. Sover aldrig.
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Inlarningsstilar

Hora 30%

m. Se 40%

Gora 15% Kanna 15%
)
~
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Provar du ndgon annans
glaségon ibland?
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Svart att lara nytt?

« Inlérning kraver
- ibland avlarning!
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Hjarnan vill ha kul!

r‘& * Positiv psykologi &r forsk-

ol ningsomrade sedan 2000
- « Fokuserar pa framgangs-
N - faktorer istéllet for problem
,—" 4| * 80% mojlighetsfokus, 20%
".- problemfokus!
-
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Resultat genom samverkan

Kénn dig sjélv... inse att
andra dr olika.

Se den andre som den &r och
inte som du &r.

« Bemot olika manniskor
olika. Var och en har ratt
utifran sin horisont.
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Dar tva tanker lika
ar det en for mycket!

medvetenhet om olikheter
vad &r jag bra pa?

vad &r jag mindre bra pa?
vem kan det jag inte kan?
hur kan vi samarbeta?
vem ska gora vad? varfor?

.
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Kommunikation

[oF

38% satt, tonfall

55% kroppssprak

7% ord
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Olika nivaer att hantera samtidigt
« Organisation

« Grupp

« Individ
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Om du inte vet var mélet ar, hjalper
det inte hur hart du sparkar...
q
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Sjalvutvéardering...

| natt smidde jag tusen planer.
| morse gjorde jag precis som vanligt...

+Same Same bhut

Much better
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