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Nyhetsbrev nr 1 2004 - beteendemedicin

1. Beteendemedicin

Vi har haft den stora, starka visionen om folkhemmet framfor oss under storsta delen
av 1900-talet. Detta ar vi tamligen ensamma om i varlden. Visst har det varit bra, for
vi har vil fitt det bra, eller? Men varfor ar vi sjukskrivna d&? Ar det véra vanor och
vart beteende som gor oss svenskar sjuka? Ar det kanske vara livsmal det ar fel pa?
Eller ar det kanske bristen pa livsmal som ar problemet? Inom det férhallandevis nya,
men mycket expansiva forskningsomradet beteendemedicin, arbetar man med att
handleda manniskor i forandring, saval fysiskt som psykiskt. Malet ar att skapa
samverkan mellan mental friskvard och kroppsligt inriktade beteendeférandringar.
Las mer pa: http://www.margaretaivarsson.se

2. Hilsosegregationen har gett oss en vaxande klass hilsofattiga!

Om praktiskt halsoskapande och beteendemedicin.

En stor grupp av "halsofattiga” manniskor, som fastnat i en halsovadlig livsstil, har
gett oss en ny underklass i Sverige. Livsstil och personlig formaga har fatt storre
betydelse for var hilsa. Lis hela artikeln ur tidskriften Medikament har:
http://www.medikament.nu/PDF-filer/1-01/Medik%20nr%201%208-10.pdf

3. En underbar virld, eller? "-—Jﬁﬂg ﬁ:rFFw
Négra tankvarda ord, sahar efter vart julfirande, dar mina Liugionct
julhandeln slog nya rekord. En 6gonoppnare, om duvill — O¢h 4 kel t
byta perspektiv for en stund. Las mer pa:
http://www.lanternan.org/pdf/bidrag/Essoell.pdf

Margareta Ivarsson
Lynga Strandbacka 110
311 98 Glommen

tel. 0346-944 52, 073-775-60 02
margareta.ivarsson@mailbox.calypso.net

[lustration av Brita Wanngard



