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Overtid eller tid 6ver?

Kanner du dig stressad? Skulle du vilja ha mer tid? Da kanske det ar intressant att
hora vad en smaforetagare jag traffade for ett tag sedan sa: -Tid ar den enda resursen
vi alla har lika mycket av. Dygnet har 24 timmar for alla och om man har ont om
tid far man skylla sig sjalv! Stressen handlar om vad vi véljer att géra med tiden och
hur vi valjer att hantera den. Om vi har en fulltecknad almanacka &r det vart eget fel...

Man kan faktiskt sdga att om vi inte ger oss sjalva den tid vi behdver till avkoppling,
kan vara kroppar bli tvungna att se till att vi far det. Kroppen "skapar” da ett
kanslomassigt sammanbrott eller en fysisk sjukdom, eller ocksa kanner vi oss ratt och
slatt trotta och kraftlosa.

Las hela artikeln pa: http://www.margaretaivarsson.se/artiklar/overtid.html

Foreningen Tidsverkstaden

Foreningen Tidsverkstadens syfte ar att bidra
till en mer mansklig och hallbar
samhallsutveckling. Féreningen jobbar bland
annat for att vi ska 6ka var livskvalitet genom
att bygga en vardefull vardag och sprida idéer
samt driva projekt i riktning mot en hallbar
samhallsutveckling

Las mer pa:
http://www.tidsverkstaden.se/

Boktips om stress

Las mer pa: http://www.margaretaivarsson.se/boktips/helsa.html
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