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Deltagarformulerad utvärdering från den 11 november2008 
skapad av deltagare på chefsutbildning  

 
Utbildningen omfattade en heldag och inleddes med att deltagarna själva fick 
formulera vad de ville ha lärt sig/fått med sig vid dagens slut. Alla påståenden nedan 
är därför formulerade av deltagarna själva.  
 
Vid dagens slut betygsatte de på en 10-gradig skala (där 0 betyder instämmer inte 
alls och 10 betyder instämmer helt) hur väl utbildningen stämt överens med 
önskemålen. Här följer resultatet presenterat som ett medelbetyg för varje 
påstående. 
 
 
utbildningen har…(ringa in lämplig siffra vid varje fråga) 
 
 
1. lärt mig mer om stress och hur man kan lära sig att hantera andras stress.  
Betyg 9,3 
 
 
2. medfört att jag har lärt mig mer om positivt tänkande. Betyg 9,8 
 
 
3. har lärt mig mer hur om man kan arbeta för att nå större arbetsglädje och bättre 
samverkan. Betyg 9,0 
 
 
4. har lärt mig mer om hur man jobbar för att få med alla mot samma mål. Betyg 8,9 
 
 
5. har lärt mig mer om kommunikation. Betyg 8,7 
 
 
6. har lärt mig mer om förändringar – vad det innebär och varför vi är rädda för dem. 
Betyg 9,6 
 
 
7. har gett mig påfyllnad idag och gett mig sådant som jag senare kan fylla på med. 
Betyg 9,6 
 


