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FANDSLAGE

Om handslaget

Vi har ar 2006 lyckats fa pengar fran handslagets féreningsstéd. Denna del av
handslaget fordelas av resp idrottsforbund, for var del alltsa svenska
ridsportférbundet. Avsikten med bidraget ar att aktivera barn och ungdomar inom
ridsporten. De prioriterade omraden ar 6ppna dérrarna for fler, satsa pa flickors
idrottande, delta i kampen mot droger och halla tillbaka avgifterna.

Vi i Astorp kndpade ihop ett projekt som vi dépte till Féra Flickor Framat. For detta
projekt tilldelades vi 150000 kronor som vi nu i host ska anvanda pa avsett satt.

Saxat ur ansdkan:

Vi, precis som andra sportverksamheter tappar tyvarr framfor allt flickorna da de
kommer upp i tondren. De slutar rida, oftai samband da de vaxt ur ponnyaren. Att fa
dem att hanga kvar inom hastsporten ett par ar till & mycket vardefullt, eftersom det
ar i just de aren som drog och spritmissbruk oftast grundlaggs.

Det ar dyrt med hastsport. Traningspengarna satsas oftast pa speciella hopp eller
dressyrtraningar. Grundridningen och teori kommer da i andra hand av ekonomiska
skal. Vi vill lyfta fram denna viktiga del av hastsporten och 6ppna 6gonen for att
denna typ av traning ar mycket viktig. Utan en bra grund nar man inte toppen.

Idag aker man ner till anlaggningen, rider eller kér sin hast, och aker sedan hem
igen. Ibland utan att ens ha pratat med nagon annan. Vi vill haigdng gemenskapen,
klubbkanslan och gladjen av att traffas och umgas. Det ska vara kul att aka ner till
anlaggningen. Det ska vara roligt att aka och tavla och umgas och heja pa sina
klubbkamrater.

Vi vill darfor satta igdng med ett rejalt atgardspaket som ger bade breddning och
hdjning av nivan pa verksamheten, och som darfor kan intressera tonaringarna.

Fora Flickor Framat bestar av olika delar:

***_agerveksamhet. Sommarens lager lyckades sanka priset rejalt pa tack vare
handslagspengarna. Bilder fran lagret finns under foto.

**Traning mm for de som ska representera Astorp i div 2 i host. Detta & mestadels
ganska grona ryttare som gor sin forsta lagtavling i host. de har haft tva
gemensamma traningstillfallen infér hosten. De har trdnat hoppning for Ina Karpe-
Nilsson, atit pizza, skrivit hejarramsor och gatt igenom reglerna for lagtavlan.
Framforallt har de hittat ihop som lag och vi hoppas att de kommer att ha jattekul pa
allsvenskatavlingarna i host och att de har haft gladje av de har tva traningsdagarna.
**Mental traning. Vi har haft tva tillfallen da hela féreningen var valkommna att ta del
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av foredrag av Margareta Ivarsson. Under hdsten pagar en kurs med 17 st flickor
som genom kursen ska hitta sékerhet, svagheter och styrkai sig sjalv som de
forhoppningsvis ska ha nytta av saval pa tavlingsbanorna som i 6vriga livet.
***HOstprojektet. Bestar av clinics och forelasningar. Syftet ar att bredda kunskapen
och 6ppna nya ddrrar.

Malet med atgardspaketet ar att bredda var verksamhet och fa framst tonarsflickorna
att fortsatta rida genom att ge dem nya utmaningar och nya mojligheter. Att fa
ungdomarna mer aktiva och delaktiga i en klubb som tyvarr har hog alder i de
beslutande instanserna. Kan vi visa de yngre flickorna vad de har for méjligheter
inom klubben, hoppas vi att de sjalv kommer att ta kommandot och begéara och
arrangera en fortsattning pa projektet med kontinuerliga clinics och teorikvallar och
aterkommande lagerverksamhet.

Hoppas att du vill vara med i host!
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